
Regulamin Losowania „7 dni diety za darmo” organizowanego przez Złota Dieta 
Catering 

1.​ Organizator​
Organizatorem losowania jest firma Sebastian Przychodzień Złota Dieta Catering 
z siedzibą w Warszawie, kod pocztowy 03-560, NIP 7231576206, zwana dalej 
"Organizatorem". 

2.​ Czas trwania losowania​
Losowanie będzie odbywać się raz w miesiącu, począwszy od dnia [data 
rozpoczęcia]. Kolejne losowania będą odbywać się do końca roku, w cyklu 
miesięcznym, zawsze do [data zakończenia]. 

3.​ Uczestnicy​
W losowaniu mogą wziąć udział osoby pełnoletnie, które posiadają konto na 
Instagramie i wykonają warunki udziału w losowaniu. Udział w losowaniu jest 
dobrowolny i bezpłatny. 

4.​ Warunki udziału w losowaniu​
Aby wziąć udział w losowaniu, uczestnik musi spełnić następujące warunki: 

○​ Udostępnić na swojej relacji na Instagramie zdjęcie lub filmik przedstawiający 
posiłki z diety oferowanej przez Złotą Dietę Catering. 

○​ Oznaczyć profil Złota Dieta Catering (@zlota_dieta_catering) w swojej relacji. 
○​ Relacja musi być widoczna publicznie przez okres co najmniej 24 godzin od 

momentu publikacji. 
5.​ Zasady losowania 
●​ Losowanie zwycięzcy będzie odbywać się raz w miesiącu spośród wszystkich osób, 

które spełnią powyższe warunki w danym miesiącu. 
●​ Zwycięzca zostanie wyłoniony w sposób losowy. Wyniki losowania zostaną 

ogłoszone na Instagramie na profilu @zlota_dieta_catering w ciągu 7 dni roboczych 
od zakończenia danego miesiąca. 

●​ Zwycięzca zostanie powiadomiony o wygranej przez wiadomość prywatną na 
Instagramie. 

6.​ Nagroda​
Nagrodą w losowaniu jest 7-dniowa dieta dostosowana do potrzeb wybraną przez 
Złotą Dietę Catering. Nagroda nie podlega wymianie na gotówkę ani na inne 
produkty. 

7.​ Odbiór nagrody 
●​ Nagroda będzie dostarczona do zwycięzcy na wskazany adres w Warszawie lub 

okolicach. 
●​ Zwycięzca ma obowiązek skontaktować się z Organizatorem w ciągu 7 dni od 

ogłoszenia wyników losowania. Jeśli zwycięzca nie skontaktuje się w tym czasie, 
losowanie będzie powtórzone, a nagroda przyznana nowemu zwycięzcy. 

8.​ Przetwarzanie danych osobowych 
●​ Uczestnicy biorąc udział w losowaniu, wyrażają zgodę na przetwarzanie swoich 

danych osobowych w celu przeprowadzenia losowania oraz kontaktu z nimi w 
sprawie przyznania nagrody. 

●​ Administratorem danych osobowych jest firma Sebastian Przychodzień Złota Dieta 
Catering, z siedzibą w Warszawie, kod pocztowy 03-560. 



●​ Dane osobowe uczestników nie będą wykorzystywane w innych celach, niż te 
związane z przeprowadzeniem losowania oraz dostarczeniem nagrody. 

9.​ Postanowienia końcowe 
●​ Losowanie nie jest sponsorowane, wspierane ani przeprowadzane przez Instagram. 
●​ Udział w losowaniu oznacza akceptację niniejszego regulaminu. 
●​ Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu lub zakończenia losowania 

w dowolnym momencie, o czym poinformuje uczestników na swoim profilu na 
Instagramie. 

 


